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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

МКОУ «Долголесковская ОШ» 

2022 - 2023 учебный год 

Для начального общего образования 

(для обучающихся по адаптированной образовательной программе  

для учащихся с ЗПР) 

 

 

1. Календарные периоды учебного года. 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года 

1.2.Дата окончания учебного года: 31 мая 2023 года 

1.3.Продолжительность учебного года: 

 

1 классы 2 – 4 классы 

33 недели  34 недели  

 

2. Периоды образовательной деятельности  

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях  

1 класс: 

 

Учебный 

период 

Дата  Продолжительность 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

Количество учебных 

 недель (дней) 

Количество 

рабочих 

дней 

1 четверть 01.09.2022г. 27.10.2022г. 8 недель 1 день 41 

2 четверть 07.11.2022г. 29.12.2022г. 7 недель  4 дня 39 

3 четверть 13.01.2023г. 13.02.2023г. 4 недель 1 дня 21 

21.02.2023г. 23.03.2023г. 4 недели 0 дня 20 

4 четверть 03.04.2023г. 31.05.2023г.  8 недель   40 

Итого в учебном году 32 недели 1 день 161 

2 – 4 класс: 

 

 

Учебный 

период 

Дата  Продолжительность 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

Количество учебных 

 недель (дней) 

Количество 

рабочих 

дней 

1 четверть 01.09.2022г. 27.10.2022г. 8 недель 1 день 41 

2 четверть 07.11.2022г. 29.12.2022г. 7 недель  4 дня 39 

3 четверть 13.01.2023г. 23.03.2023г. 9 недель 2 дня 47 

4 четверть 03.04.2023г. 31.05.2023г.  8 недель   40 

Итого в учебном году 33 недели 2 дня 167 

 

2.2.Продолжительность каникул в течение учебного года: 



1 класс: 

 

Период  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Количество 

календарных дней 

Осенние 28.10.2022г. 03.11.2022г. 7 дней 

Зимние 30.12.2022г. 12.01.2023г. 14 дней 

Дополнительные каникулы  14.02.2023г. 20.02.2023г. 7 дней 

Весенние 24.03.2023г. 01.04.2023г. 9 дней 

Итого в учебном году 37 дней 

Летние 01.06.2023г. 31.08.2023г. 91 дней 

 

2 – 4 класс: 

 

Период  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Количество 

календарных дней 

Осенние 28.10.2022г. 03.11.2022г. 7 дней 

Зимние 30.12.2022г. 12.01.2023г. 14 дней 

Весенние 24.03.2023г. 01.04.2023г. 9 дней 

Итого в учебном году 30 дней 

Летние 01.06.2023г. 31.08.2023г. 91 дней 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

04.11.2022 – День народного единства 

23.02.- 26.02.2023 г. – День Защитника Отечества 

08.03.2023 г. – Международный женский день 

01.05.2023 г. – Праздник Весны и Труда 

06.05.- 09.05.2023 г. – День Победы. 

 

3. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной 

деятельности 

1 класс 2-4 классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 

Урок (минут) 35 мин (I полугодие)  

40 мин (II полугодие) 

45 мин  

Перерыв (минут) 10–20 мин, динамическая 

пауза – не менее 40 мин 

10–20 мин 

Промежуточная аттестация 

(периодичность в году) 

-- По четвертям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 4 4 4 4 

 

5. Расписание звонков и перемен  

1-й класс 

 

Образовательная Сентябрь – октябрь  Ноябрь – декабрь  Январь – май 



деятельность 

1-й урок  08:15–08:50  08:15–08:50 08:15–08:55 

1-я перемена  09:05–09:25  09:05–09:25  09:10–09:25 

2-й урок  09:25–10:00  09:25–10:00 09:25–10:05 

Динамическая пауза  10:00–11:10  10:00–11:10  10:05–11:10 

3-й урок  11:10–11:45  11:10–11:45  11:10–11:50 

3-я перемена  –  11:45–12:10  11:50–12:15 

4-й урок  –  12:10–12:45  12:15–12:55 

4-я перемена  –  12:45–13:00  12:55–13:05 

5-й урок  -- -- -- 

Внеурочная 

деятельность  

С 13:00  С 13:30  С 13:30 

2–4-й класс 

 

Урок  Продолжительность урока  Продолжительность 

перемены 

1-й  08:15–09:00 10 мин 

2-й  09:25–10:10  10 мин 

3-й  10:20–11:05  20 мин 

4-й  11:25–12:10  20 мин 

5-й  12:30 – 13:15  10 мин 

Внеурочная деятельность  С 13:50  Не менее 10 мин между 

занятиями 

 

6. Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с  апреля по  май без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2-3 Русский язык Диктант 

Математика  Контрольная работа 

4 Русский язык  ВПР 

Математика  ВПР 

Окружающий мир  ВПР 

 

7. Режим занятий внеурочной деятельностью  
     Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв 

не менее 40 минут дл отдыха обучающихся. Длительность занятий зависит от возраста и 

вида деятельности. Продолжительность таких видов деятельности как чтение, 

музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, должны составлять не 

более 50 минут в день для обучающихся 1-2 классов, и не более полутора часов в день - 

для остальных классов. 

 

8. Режим работы при временной необходимости:   При ухудшении эпидемиологической 

обстановки в стране и при наличии документов соответствующих организаций, возможен 

временный переход на дистанционное обучение. 


