
Аннотация к адаптированной программе  обучающихся по 

адаптированной основной  образовательной программе для учащихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Предмет: адаптированная физическая культура 

Класс: 3-4 

Нормативная база  Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 

от 19.12.2014 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического 

развития ОДОБРЕНА решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.; 

Реализуемые УМК: 

Физическая культура 
 Физическая культура. 3 класс, учебник для 

общеобразовательных организаций / Под редакцией Матвеева 

А.П. М.: «Просвещение»; 

 Физическая культура. 4 класс, учебник для 

общеобразовательных организаций / Под редакцией Матвеева 

А.П. М.: «Просвещение». 

Краткая 

характеристика 

программы 

  Данная программа по физической культуре для 

обучающихся с задержкой психического развития направлена 

на укрепление здоровья детей, совершенствование их 

физического развития, формирование у них общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие их личности в 

соответствии с принятыми нравственными и 

социокультурными ценностями, овладение учебной 

деятельностью — усвоение определённых знаний по 

физической культуре и охране здоровья, двигательных 

умений и навыков, формирование приёмов деятельности, 

необходимых для коррекции недостатков развития детей, 

испытывающих трудности в процессе обучения.  

Срок реализации 

программы 

2 года 

Место учебного 

предмета в учебном 

плане 

Согласно учебному плану на изучение предмета «Физическая 

культура» в 1 - 4 классах отводится в неделю - 2 часа. 3 – 4 

класс - 68 ч. в год 

 


