
Аннотация к адаптированной рабочей программе  

обучающихся по адаптированной общеобразовательной программе для учащихся 

с   умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вариант 1. 

Предметы: Физическая культура 

Классы: 4к 

 

Нормативная база  Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (статья 7, 9, 32). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1599 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)ОДОБРЕНА решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию(протокол  от 

22 декабря  2015 г. № 4/15);  

Реализуемые УМК: 

 
 Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)ОДОБРЕНА решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию(протокол  

от 22 декабря  2015 г. № 4/15);  

 И.А.Винер «Гимнастика», 2011г. Москва, просвещение. 

Периодические издания «Физкультура в школе» и «Спорт в школе» 

Краткая 

характеристика 

программы 

Цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

коррекции недостатков психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Задачи изучения предмета: коррекция нарушений физического развития; 

формирование двигательных умений и навыков; развитие двигательных 

способностей в процессе обучения; укрепление здоровья и закаливание 

организма, формирование правильной осанки; раскрытие возможных 

избирательных способностей и интересов ребенка для освоения 

доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; формирование 

и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 

упражнений; формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; поддержание 

устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре; воспитание устойчивого 

интереса к занятиям физическими упражнениями; воспитание морально-

нравственных, волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков 

культурного поведения. 

Срок реализации 

программы 

1 год 

Место учебного 

предмета в учебном 

плане 

4 класс – 68 часов в год, 2 часа в неделю 

 



 


