
Аннотация к рабочей программе 

Предметы: Физическая культура 

Классы: 9 

Нормативная база  Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897, 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в 

части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования 

учебных помещений, утвержденные приказом Минобрнауки России от 

04.10.2010 года № 986, 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 

2014 г. № 1644) 

 Письмо   Минобразования и науки РФ. Департамент развития системы  

Физкультурно-спортивного воспитания по отдельным вопросам 

введения третьего часа физической культуры в общеобразовательных 

учреждениях письмо от 28.12.2011 №19-337 

Реализуемые УМК: 

 

1.Физическая культура. Методические рекомендации: пособия для 

учителей 8-9 классы общеобразовательных организаций/ В.И. Лях- 

Москва.: Просвещение. 

 

Краткая 

характеристика 

программы 

Физическая культура — обязательный учебный курс в обще-

образовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной 

школе входит в предметную область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» и является основой физического 

воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения — 

физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и 

второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, 

физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах 

продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы 

общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-

массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, 

подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, 

туристические слёты и походы) — достигается формирование физической 

культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в 

систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение 

основными видами физкультурно-спортивной деятельности, 

разностороннюю физическую подготовленность. 

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 

г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и 

образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение 

обязательных занятий по физической культуре в пределах основных 

образовательных программ в объёме, установленном государственными 

образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) 

занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных 

образовательных программ. 

Срок реализации 

программы 

1 год 

Место учебного 

предмета в учебном 

плане 

9 класс – 68 часов в год, 2 часа в неделю 

Третий час физической культуры реализуется за счет кружков внеурочной 

деятельности. 

 


