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Учебный план 

начального общего образования в соответствии с требованиями                    

ФГОС НОО (в соответствии с ФГОС 2021 года и ФОП)                                                      

в МКОУ «Долголесковская ОШ» 

2024 – 2025 учебный год 

 

 
Предметные 

области   

Учебные предметы          1 класс     2 класс   3класс   4 класс Всего 

часов 

Классы                  Количество часов в неделю  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение                                     

Русский язык            5 5 5 5 20 

Литературное чтение     4 4 4 4 16 

Иностранный язык        
Иностранный язык 

(английский)       

- 2 2 2 6 

Математика и           

информатика            

Математика              4 4 4 4 16 

Обществознание и       

естествознание 

(Окружающий мир)        

Окружающий мир          2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных     

культур и светской  

этики                  

Основы религиозных      

культур и светской      

этики                   

- - - 1 1 

Искусство 

          

 Музыка       1 1 1 1 4 

Изобразительное         

искусство     

1 1 1 1 4 

Технология           Труд (Технология)    1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

часть, формируемая участниками образовательных отношений    

 

 

 

Математика вокруг нас 1 1 1 -- 3 

Предельно допустимая учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

     При разработке Учебного плана на 2024-2025 учебный год использовались следующие 

нормативные документы:                                              

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования"; 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования (утв. 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372); 

- Порядком   организации  и  осуществления  образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным  программам  –  образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 20); 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-21); 

- Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ 

«Долголесковская ОШ».  

Учебный план для 1-4 классов на 2023 – 2024 учебный год полностью реализуется 

в соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ФОП, утверждёнными 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования" 

и приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022  № 992.  

    Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических часах) при 

пятидневной учебной неделе: для 1-х классов – 21 час, для 2-4-х классов – 23 часа, что 

соответствует действующим нормам СанПиН. Продолжительность учебного года в 1-х 

классах – 33 учебные недели (в феврале – дополнительные недельные каникулы для 

первоклассников), во 2-4-х классах – 34 учебные недели. В 1-х классах организован 

«ступенчатый» режим обучения, занятия проводятся в первую смену. Продолжительность 

уроков для I полугодия: в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; в 

ноябре – декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый; для II полугодия: в январе – мае 

по 4 урока в день по 40 минут каждый. Обучение в 1 классе проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. В соответствии с СанПиН 

2.4.2.2821-10 количество уроков для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков в 

день и 1 раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры. Продолжительность 

уроков во 2-4-х классах – 40 минут.  В классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ 

- 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной 



организации, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ)  1 час в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: 

«Основы мировых религий», «Основы светской этики», «Основы православной культуры» 

(в соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. 

Согласно СанПиН 2.4.2-2821-10 третий час учебного предмета «Физическая 

культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности (1 час в неделю). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В 1 – 3 классах: 

по 1 часу (в неделю) отводится на изучение предмета «математика вокруг нас». 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 

изучения родного языка осуществляется на основании письменных заявлений родителей 

(законных представителей). 
Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей приведены в таблице. 

 

N п/п 
Предметные 
области 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и 
за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной 

и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

2. Иностранный язык 
Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

3. Математика и 

информатика Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 
первоначальных представлений о компьютерной грамотности 



4. Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 
страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 
компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме 

5. Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России 

6 Искусство 
Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру  

7. Технология 

Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

8. Физическая 
культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

 

Организация промежуточной аттестации  

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2-3 Русский язык Диктант 

Математика  Контрольная работа 

4 Русский язык  ВПР 

Математика  ВПР 

      
        Промежуточная аттестация обучающихся по учебному предмету, курсу учебного 
плана выставляются педагогическими работниками в виде отметки по 5 -ти балльной 
шкале в дневник и классный журнал (в электронный дневник, электронный журнал). 
Обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным причинам 
или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

Форма промежуточной аттестации обучающихся – накопительная балльная 
система оценки предметных результатов деятельности обучающихся при освоении 
образовательной программы за учебный год. 

             Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 



обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МКОУ «Долголесковская ОШ». 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МКОУ "ДОЛГОЛЕСКОВСКАЯ ОШ", АХРОМЕЕВА НАТАЛЬЯ ИВАНОВНА, 
ДИРЕКТОР
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