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Учебный план 

основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО              

(в соответствии с ФГОС 2021 года и ФОП) 

на  2024 – 2025 учебный год 

 

в МКОУ «Долголесковская ОШ» 

 

 

Предметные 

области   

Учебные предметы          5 класс     6 класс   7класс   8 класс 9 класс Всего 

часов 

Классы                  Количество часов в неделю   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература                                    

Русский язык            5 6 4 3 3 21 

Литература     3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 

(немецкий)  

 

3 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

15 

Математика и           

информатика            

Математика   5 5 
  

 10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика           
  

1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

     

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География     1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы                  

Физика - - 2 2 3 7 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Химия 
   

2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

1 1    2 



России России 

Искусство 

          

 Музыка       1 1 1 1 - 4 

Изобразительное         

искусство     

1 1 1 
 

- 3 

Технология           Труд (Технология)    2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   
1 1 2 

ИТОГО 27 29 30 31 32 149 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 
 

 3 

История      1 1 

Чтение с увлечением 1     1 

Родная литература (русская)    1 1  2 

Родной язык (Русский)    1  1 

Предельно допустимая учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

29 30 32 33 33 157 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативные документы, на основе которых разработан учебный план школы: 

      Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями). 

       Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

    Федеральной образовательной программы основного общего образования (утв. приказом 

Министерства просвещения России от 18.05.2023 г. № 370); 

       Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

        Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

        Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» 

        Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28; 

         Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28 

         Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования» 

        Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций». 

         Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 “О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке”. 

         Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

        Учебный план для 5-9 классов на 2024 – 2025 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО, утверждёнными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении 

федерального образовательного стандарта основного общего образования" и  Федеральной 

образовательной программы начального общего образования (утв. приказом Министерства 

просвещения России от 18.05.2023 г. № 370). 

      Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на 

государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. Данные предметы вводятся по заявлению родителей (законных представителей) 

учащихся. 

Продолжительность учебного года ООО составляет 34 недели в 5-9-х классах.  

     Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе 

(согласно СанПиН) в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах 

– 33 часа.  

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

        Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1.Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: «Русский язык»: в 5 классе (5 часов в неделю), в 6 классе (6 часов в неделю), в 7 

классе (4 часа в неделю), в 8-9 классе (3 часа в неделю). 

 «Литература»: по  3 часа в неделю в 5-6, 9 классах; по  2 часа в неделю в 7-8 классах. 



     2. «Иностранный язык» Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен в 

объеме по 3 часа в неделю в 5–6-х классах. Учебный предмет «Иностранный язык» (немецкий) 

представлен в объеме по 3 часа в неделю в 7–9-х классах.  

      3. «Математика и информатика» Включает в себя учебные предметы: «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». Учебный предмет 

«Математика» представлен в объеме по 5 часов в неделю в 5- 6 классах. Учебный предмет 

«Алгебра» представлен в объеме по 3 часа в неделю в 7–9-х классах. Учебный предмет 

«Геометрия» представлен в объеме по 2 часа в неделю в 7–9-х классах. Учебный предмет 

«Вероятность и статистика» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 7–9-х классах. Учебный 

предмет «Информатика» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 7–9-х классах.  

      4. «Общественно-научные предметы» Включает в себя учебные предметы: «История», 

«Обществознание», «География». Учебный предмет «История» представлен в объеме по 2 часа в 

неделю в 5-9 классах. Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме по 1 часу в 

неделю в 6–9-х классах. Учебный предмет «География» представлен в объеме по 1 часу в неделю 

в 5–6-х классах; в объеме по 2 часа в неделю в 7–9-х классах.  

       5. «Естественно-научные предметы» Включает в себя учебные предметы: «Биология», 

«Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–7-х 

классах, 2 часа в неделю в 8-9 классе. Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 7–8-х классах, 3 часа в неделю в 9 классе. Учебный предмет «Химия» представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 8-9 классе. 

      6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» Включает учебный предмет 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в объеме по 1 часу в неделю в 5–6-х 

классах. 

      7. «Искусство» Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5–8-х классах. Учебный 

предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5–7 классах. 

      8. «Технология» Включает в себя учебный предмет «Труд (Технология)». Учебный предмет 

«Труд (Технология)» представлен в объеме по 2 часа в неделю в 5–7 классах и по 1 часу в 8-9 

классе. 

      9. «Физическая культура» Включает в себя учебный предмет: «Физическая культура» 

который  представлен в объеме по 2 часа в неделю в 5-9 классах.  

10.  «Основы безопасности и защиты Родины». Учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины» представлен в объеме  по 1 часу в неделю в 8-9 классе.  

       При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогического 

коллектива образовательной организации. В этой части вводится изучение следующих учебных 

предметов:  

– Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» – представлен в объеме  1 час в 

неделю в 5 –7 классах.  

- Учебный предмет «Всеобщая история. История России» - выделен дополнительно 1 час в 

неделю в 9 классе. 



- Учебный предмет «Родная литература (русская) » - по 1  часу в неделю в 7 – 8 классах. 

- Учебный предмет «Родной язык (русский) » - 1  час в неделю в  8 классе. 

-  Учебный предмет «Чтение с увлечением» представлен в  5  классе в объеме 1 час в неделю. 

            

       Текущий контроль осуществляется в 5–9-х классах по всем предметам учебного плана 

(кроме основ духовно-нравственной культуры народов России) и предусматривает пятибалльное 

оценивание уровня знаний по предмету. Текущие оценки ежедневно заносятся в журнал. Виды и 

формы текущего контроля: 

1. Устные:  

–устный ответ на поставленный вопрос; 

–развернутый ответ по заданной теме; 

       –устное сообщение по избранной теме; 

        –декламация стихов и т. п. 

2. Письменные: 

 –письменное выполнение тренировочных упражнений, лабораторных, практических работ;  

–написание диктанта, изложения, сочинения; 

 –выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, контрольной 

работы, тестов. 

3. Выполнение заданий с использованием информационно-коммуникационных технологий: 

 –компьютерное тестирование; 

–онлайн-тестирование с использованием интернет-ресурсов или электронных учебников; 

 –выполнение интерактивных заданий. 

        Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с 

образовательной программой предметов, курсов, графиком контрольных и лабораторных работ. 

Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и заносится в журнал и дневник 

обучающегося. Отметка за письменную работу заносится учителем в журнал в соответствии с 

нормативами проверки письменных и контрольных работ.  

         Обучающимся 5–9-х классов оценки выставляются по итогам каждой четверти. Годовая 

(итоговая) оценка в 5–9-х классах выставляется с учетом четвертных оценок.  

          Промежуточная аттестация в переводных классах может проводиться в следующих 

формах: 

 –итоговая контрольная работа; 

 –тестирование, защита проекта, ВПР. 

 

             Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ «Долголесковская 

ОШ». 
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